Gezondheidsraad
De Gezondheidsraad adviseert aan de volgende bevolkings-

Dav I tamon groepen, naast de normale voeding, dagelijks 10 microgram (ug)
extra vitamine D in te nemen:
@ vrouwen vanaf 50 jaar
@ mannen vanaf 70 jaar

De Gezondheidsraad adviseert aan de onderstaande
bevolkingsgroepen, naast de normale voeding, dagelijks
Vita m i n e 20 microgram (ug) extra vitamine D in te nemen:
@ mensen die in een verzorgings- of verpleeghuis wonen
@ vrouwen vanaf 50 jaar met een donkere huidskleur
@ vrouwen vanaf 50 jaar die een sluier dragen
@ vrouwen vanaf 5o jaar die onvoldoende buiten komen
(< dan 15 minuten per dag)
Het bijzondere aan Davitamon D5o+ mannen vanaf 70 jaar met een donkere huidskleur
mannen vanaf 70 jaar die onvoldoende buiten komen
Davitamon D50+ is een voedingssupplement dat speciaal (« dan 15 minuten per dag)
voor volwassenen vanaf 50 jaar is ontwikkeld om in de
verhoogde behoefte aan vitamine D te voorzien. Het Wijze van gebruik
lichaam wordt van vitamine D voorzien door voeding. De tabletjes van Davitamon 50+ zi
Daarnaast maakt de huid onder invloed van zonlicht en zonder water in te nemen
vitamine D aan. Met het vorderen van de leeftijd wordt behoefte flexibel te dosere
door de huid minder vitamine D aangemaakt. Daarom het gebruik van een multiv
kunnen volwassenen vanaf 5o jaar extra vitamine D als @ 1tabletje Davitamon D
aanvulling op de voeding nodig hebben. In het algemeen @ 2 tabletjes Davitam
bevatten de bestaande voedingssupplementen niet meer
dan 5 ug vitamine D, wat niet toereikend is voor volwassenen
vanaf 5o jaar. Met Davitamon Dso+ kan flexibel ingespeeld
worden op de verhoogde behoefte aan vitamine D.
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Over Davitamon

Sinds 1928 brengt Davitamon hoogwaardige voedings-
supplementen op de markt. In de loop der jaren is het
assortiment uitgebreid en inmiddels heeft Davitamon

voor elke doelgroep wel een specifieke (multi)vitamine,
samengesteld volgens de meest recente wetenschappelijke
inzichten. Zo biedt Davitamon iedereen een goede
aanvulling op de voeding.

Een gezonde levensstijl

Gezond eten en voldoende bewegen

Bijna iedereen wil het liefst zo gezond mogelijk leven.
Maar wat is dat nou precies, “gezond leven”? Een
gezond leven begint met gezond eten. In het algemeen
geldt een gevarieerd eetpatroon met weinig verzadigd
vet en volop groente en fruit als gezond. Zo krijg je
vitamines en mineralen binnen. Naast gezond eten
draagt ook regelmatige lichaamsbeweging op allerlei
manieren bij aan de gezondheid. Je voelt je gewoo
beter en energieker, kunt makkelijker ontspann

bent beter bestand tegen stress. Gezond eten e
bewegen dragen bij aan een gezond leven, een
weerstand en voldoende energ

Het belang van vitamines
De mens heeft dagelljk

Davitamon is er voor iedereen.

Het complete pakket van kwaliteitsproducten van
Davitamon bestaat uit:

Multivitamines + mineralen

Davitamon Junior 1+

Multivitamines speciaal voor kinderen vanaf 1 jaar
(Vloeibaar en KauwVitamines)

Davitamon Junior 3+

Multivitamines speciaal voor kinderen vanaf 3 jaar
(KauwVitamines)

Davitamon Multi Boost 12+

Multivitamines speciaal voor jongeren van 12 tot 18 jaar
(KauwVitamines)

Davitamon Compleet

Multivitamines voor volwassenen

(Dragees, KauwVitamines en Zuigta

Davitamon Extra Energie

Hoog gehalte aan vitam

en ijzer voor extra ene

(KauwVitamines)

Davitamon Compleet A

Enkelvoudige vitamines

Speciaal voor baby’s
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