Dit recept is:

& zoutarm

& zonder melkproducten

& Alfa-linoleenzuur (een Omega-3 vetzuur) -
belangrijk bij de ontwikkeling van de hersen-
en zenuweellen

@ met stukjes — om te leren kauwen
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MAANDEN

Biologische Gemengde Groenten e
met Rundvlees
ALER0-Ot biologische peutervoeding .
e 2509 Ingrediénten: Groenten* 42% (wortelen* 22%, aardappelen*

20%), water, rundvlees* 8,9%, maismeel*, rijstzetmeel*, & zonder toegevoegde aroma’s, zonder
Ten minste koolzaadolie* 1.8%, gej°deerd zout. BIOLOGISCH :onserveeer?mdde?en zonder kleurstoffen’,
houdbaar tot:  Zonder gluten. *uit biologische landbouw. zonder verckkingsmicdelen
Zi(;u dekasaerlraorfd 'in overeenstemming met de regelgeving
Gemengde Groenten met Zo worde ht gegeten:
Volwaardige maaltijd. Verwarm het
Rundvl ees pc geopende potje of een deel hiervan
R au hain-marie of in de magnetron,
E roer om en controleer de temperatuur.
Gemiddelde voedingswaarde  in 100 in250 g : % Het niet verwarmde deel afgesloten in
Eneraie kikcal 30773 7707184 ‘ de koelkast bewaren en de volgende
4062300274396 (nergie Kikca N dag gebruiken. Gebruik een plastic
Vetten - 299 139 | -8 org voor evenwichtige voeding
-waarvan verzadigd 079 189 o]
Gk |

) 889 2209
-waarvan suikers

- 11 3 Hg
(v decaglse b)) (1609
S Alfa-linoleenzuur (Omega-3) 013g 033g tiewaarde
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